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MASTER UNIVERSITARIO EN
RENDIMIENTO DEPORTIVO Y SALUD

! Denominacién del Titulo Oficial:
MASTER UNIVERSITARIO EN RENDIMIENTO DEPORTIVO Y SALUD
! Director del Master Oficial:
MANUEL MOYA RAMON
¥ Numero de créditos requeridos para la obtencion del titulo y duracion:
60 créditos ECTS en un curso académico
| Modalidad de formacion / Orientacion del Master:
(® PROFESIONAL (O ACADEMICO (O INVESTIGACION
" Forma de estudio:
@ PRESENCIAL O NO PRESENCIAL O MIXTA
! Campus de imparticion del Master:
Elche
" Fechas de preinscripcion:
http://estudios.umh.es
! Fecha de inicio prevista:
OCTUBRE

- Organizar, planificar, interpretar y evaluar los diferentes parametros
que ayudan a los estados de forma y salud dptimos de los/las
participantes en actividades fisico-deportivas.

- Controlar el proceso del entrenamiento y la competiciéon en el ambito
de |a practica deportiva.

- Desarrollar habilidades personales de gestion de grupos en los ambitos
del deporte y la salud.

- Manejar la dltima tecnologia aplicada al ambito de |a actividad fisica,
la salud y la competicion.

- Comprender, plantear y desarrollar estudios de investigacion en los
ambitos del rendimiento deportiveo vy la salud.

El Master esta dirigido fundamentalmente a titulados en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, Medicina, Psicologia, Enfermeria y
Fisioterapia que deseen adquirir experiencia profesional o especializarse
en los sectores que comprende el Master y que se han citado en los
objetivos del programa.

Para afrontar el Master con garantias se necesitan conocimientos en
los campos de Fisiologia del esfuerzo, Anatomia funcional, Biomecanica,
Control Motor, Psicologia y Metodologia del entrenamiento. Los
solicitantes deberan tener una base solida en las siguientes materias
que establece el BOE como de caracter troncal en las titulaciones afines
al Master: Biologia, Anatomia humana, Fisiologia, Psicologia, Bioguimica,
Estadistica.

MASTER UNIVERSITARIO EN
RENDIMIENTO DEPORTIVO Y SALUD

El Master se compone de un total de 60 créditos ECTS, distribuidos en
4 materias:

- Materia comun o general (30 créditos ECTS), de caracter obligatorio,
que se impartira durante el primer semestre del curso académico.
- Materia optativa (15 créditos ECTS a elegir entre 30) correspondientes
a una de las dos ramas ofertados en el Master: Rendimiento Deportivo
/ Actividad Fisica y Salud. La docencia se impartira en el segundo
semestre.

- Materia obligatoria Practicas en Empresa (7.5 créditos ECTS), dedicado
a la realizacién de practicas formativas (a partir de la finalizacién del
médulo general, tras el primer semestre) en entidades deportivas.
- Materia obligatoria trabajo fin de master (7.5 créditos ECTS)

PRIMER SEMESTRE

- Bases conceptuales de la actividad fisica, la salud y el rendimiento.
Metodologia de investigacion.

- Respuestas bio-fisiolégicas al esfuerzo. Valoracién funcional del
deportista. Analisis e interpretacién de datos.

- Respuestas bio-comportamentales al esfuerzo fisico.

- Avances en metodologia y programacion de las cualidades fisicas.

- Biomecanica estructural y del deporte.

- Pautas nutricionales de actuacion en la actividad fisica y el deporte.

SEGUNDO SEMESTRE

o X

- Analisis y evaluacion de aspectos técnicos y tacticos del rendimiento
deportivo.

- Integracion de las variables comportamentales en el control del
proceso de entrenamiento y competicion.

- Modelos de control y evaluacion del rendimiento en el
entrenamiento y la competicion.

- Actividad fisica para la salud: prevencién y calidad de vida.
- Actividades acuaticas y salud.
- Prescripcién avanzada de actividad fisica saludable.

[ PRACTICAS EN EMPRESA, 7,5 créditos ECTS.
- TRABAJO FIN DE MASTER, 7,5 créditos ECTS.

Se han creado dos especialidades (rendimiento y salud), que unificaran
la concepcion de la practica de actividad fisica y deportiva bajo canones
de salud, dandole un enfoque multidisciplinar, en el que convergen
las principales ramas de conocimiento y campos de estudio de area.

* ECTS: European Credit Transfer System
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