Cuestionario de Percepcion de Soporte de la Autonomia en el Proceso de Entrenamiento (ASCQ) Conroy y Coatsworth (2007)

En mis entrenamientos...

Mi entrenador me permite elegir sobre lo que hacemos en el entrenamiento

Mi entrenador me valora por las cosas que elijo hacer en el entrenamiento

Mi entrenador pide la opinién del grupo sobre lo que debemos hacer en el entrenamiento
Mi entrenador me valora por las decisiones que tomo en el entrenamiento

Mi entrenador me pide mi opinién sobre lo que quiero hacer en el entrenamiento

Mi entrenador me valora por mi actitud dutrante el entrenamiento

Mi entrenador escucha lo que el grupo piensa que debemos hacer en el entrenamiento

Mi entrenador me valora por mi esfuerzo durante el entrenamiento
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Mi entrenador escucha lo que pienso que debo hacer en el entrenamiento

Interés en la opinion del deportista: 1,3, 5,7, 9
Valoracion del comportamiento auténomo: 2, 4, 6, 8

Conde, C., Saenz-Lépez, Carmona, J., Gonzalez-Cutre, D., Martinez Galindo, C., y
Moreno, J. A. (2010). Validacién del Cuestionario de Percepcion de Soporte de la
Autonomia en el Proceso de Entrenamiento (ASCQ) en jévenes deportistas
espanoles. Estudios de Psicologia, 31(2), 145-157.

®© @ @@ © (o) ® ©® @ @ Bastantedeacuerdo
QO O O O O O QO O Q@ Totalmente de acuerdo


http://www.ingentaconnect.com/content/fias/edp/2010/00000031/00000002/art00003
http://www.ingentaconnect.com/content/fias/edp/2010/00000031/00000002/art00003
http://www.ingentaconnect.com/content/fias/edp/2010/00000031/00000002/art00003

