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1. Considero importante recibir clases de Educación Física (E.F.) 
➊ ➋ ➌ ➍ 

2. Comparado con el resto de asignaturas, creo que la E.F. es una de las más importantes 
➊ ➋ ➌ ➍ 

3. Creo que las cosas que aprendo en E.F. me serán útiles en mi vida 
➊ ➋ ➌ ➍ 

 
  
Importancia de la educación física: 1, 2, 3 
 
Moreno, J. A., González-Cutre, D., y Ruiz, L. M. (2009). Self-determined motivation and physical education importance. 
Human Movement, 10(1), 1-7. 
 


