Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (MIFA) Hein y cols. (2004)

Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Algo de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Neutro

Respecto a tu intencién de practicar alguna actividad fisico-deportiva...

Me interesa el desarrollo de mi forma fisica O ®© © 0 O

Al margen de las clases de Educacién Fisica, me gusta practicar deporte O © © 0 O

Después de terminar el instituto, quisiera formar parte de un club deportivo de entrenamiento O ® © 0 O
Después de terminar el instituto, me gustatia mantenerme fisicamente activo/a O ® © 0 O

Habitualmente practico deporte en mi tiempo libre O ® © 0 ©
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