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Resumen: El presente proyecto de investigacion plantea aplicar métodos y medios
propios de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte como forma de
prevencion y mejora de los sintomas que padecen los pacientes afectados por
patologias que conllevan asociadas lesiones musculoesqueléticas de diferente
indole, como son la artrosis, artritis, artropatia hemofilica y un largo etcétera que
se agrupan bajo el término de artropatias. Para ello, es necesario realizar un
cambio de enfoque, desde un tratamiento centrado en aspectos farmacolégicos y
paliativos, hacia un enfoque basado en la prevencion y la rehabilitacidon a través
del ejercicio y la actividad fisica y cuyo objetivo prioritario serd incidir de forma
positiva en la salud y la calidad de vida de estos pacientes.



