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Resumen: La concepcion de los videojuegos asociada al ocio sedentario ha sufrido
un giro radical en los ultimos afos con la aparicion en el mercado de
videoconsolas de ultima generacién (Wii, Xbox 360, PlayStaton 2-3) y de
videojuegos como WiiFit, Dance Dance Revolution o Eye Toy Play Sport, que
implican practica de actividad fisica y han sido denominados videojuegos activos.
Estos videojuegos representan una novedosa alternativa para el mantenimiento
de un estilo de vida activo en una sociedad sedentaria y tecnoldgica. No obstante,
su uso también puede influir negativamente en la salud, pudiendo propiciar la
aparicion de diversos tipos de lesiones. Tomando como referencia un articulo
publicado en marzo de 2011, en este seminario se identificaran las lineas de
investigacion que han surgido en relacidn con los videojuegos activos y la salud de
los jovenes. Posteriormente existira un periodo de discusion para plantear futuros
estudios en este ambito.



