Medida de las metas en el alumnado en educacion fisica (MMAEF)
Papaioannou, Tsigilis, Kosmidou y Milosis (2007)

En la clase de educacion fisica...

Bastante en desacuerdo
Bastante de acuerdo

1. Me siento bien cuando soy el unico que puede realizar el ejercicio

2. Estoy totalmente satisfecho cuando supero a los demas

3. Lo mas importante para mi al aprender un juego o habilidad es obtener la aprobacién de los
demas

4. Evito realizar habilidades o juegos donde los demids se puedan burlar de mis capacidades

5. Mi objetivo es desarrollar mis habilidades

6. Me siento absolutamente exitoso cuando soy el inico que puede realizar una actividad o
habilidad

7. Normalmente estoy preocupado porque me dijeron que no tenfa muchas habilidades
8. Me siento contento cuando desatrollo mis habilidades y los demas me valoran

9. Tengo la intencién de practicar mas con el fin de aprender nuevas habilidades y juegos
10.  Evito realizar habilidades y juegos que me veo incapaz de realizar

11.  Me gusta aprender nuevas habilidades y juegos y ganarme la aprobacién de los compafieros
12.  Es importante patra mi aprender cosas nuevas todo el tiempo

13. Me intereso si me veo incapaz de realizar algo y esto me preocupa a menudo

14. Cuando aprendo una habilidad, hace que la intente realizar mas veces

15. Mi actitud es siempre tratar de salir adelante en otras habilidades y juegos

16. A menudo me preocupa que al intentar realizar una tarea me pueda sentir incapaz

17. Quiero alcanzar grandes objetivos y que mis compafieros me los reconozcan

18. Siempre trato de superar a mis compafieros

19. Me gusta hacer un ¢jercicio perfecto y que me lo reconozcan los compafieros

20. Me gusta aprender cosas nuevas, no importa lo dificil que sea

21. Evito ¢jercicios y juegos donde me vea incapaz de realizarlos

22. Me siento absolutamente exitoso cuando hago algo bien y los demas me lo reconocen

23. Me pongo contento cuando los demas no pueden hacetlo tan bien como yo
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24. Me gusta esforzarme en los ejercicios dificiles porque esta es la forma de desarrollar mis

habilidades

Aproximacion a la maestria: 5,9, 12, 14, 20, 24
Aproximacioén al rendimiento: 1, 2, 6, 15, 18, 23
Evitacion del rendimiento: 4, 7, 10, 13, 16, 21
Aprobacioén social: 3, 8, 11, 17, 19, 22
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