
 

 

Escala de Evitación de Barreras de Comunicación en Educación Física (EEBCEF) 

 

 
 
 
 
 
 

El docente en clases de educación física… N
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Me escucha, intenta atenderme cuando me dirijo a él ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

Se pone en mi lugar, quiere entenderme ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

Tiene en cuenta mi opinión ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

Me respeta ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

Me trata amable y cordialmente ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

Me inspira confianza y seguridad ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

Me ofrece ayuda cuando tengo algún problema ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

No me interrumpe cuando hablo con él ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

Está seguro/a de sí mismo/a cuando se dirige a nosotros/as ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

Controla el tiempo de la práctica ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

Es seguro/a, equilibrado/a, honesto/a y expresivo/a en su comunicación ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
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