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Siento que mi madre...
1. Se queda muy satisfecha cuando aprendo algo nuevo 1 2 3 4 5
2. Me hace sentirme mal cuando fallo 1 2 3 4 5
3. Queda satisfecha cuando gano sin esfuerzo 1 2 3 4 5
4. Me hace sentirme mal cuando fallo porque quedo mal ante ella 1 2 3 4 5
5. Presta especial atencién a si mejoro mi habilidad 1 2 3 4 5
6. Me dice que es importante para mi ganar sin mucho esfuerzo 1 2 3 4 5
7. Se asegura de que aprenda una cosa antes de que me ensefien otra 1 2 3 4 5
8. Piensa que deberfa lograr un montén de cosas sin esforzarme mucho 1 2 3 4 5
9. Cree que la diversién es muy importante en el aprendizaje de nuevas tareas 1 2 3 4 5
10. Me hace sentir mal cuando no lo hago tan bien como los demas 1 2 3 4 5
11. Me mira completamente satisfecha cuando mejoro después de trabajar duro 1 2 3 4 5
12. Me hace sentirme temeroso/a de cometer errores 1 2 3 4 5
13. Me dice que debetfa estar satisfecho/a cuando consiga algo sin grandes esfuerzos 1 2 3 4 5
14. Le parece bien que me divierta cuando intento aprender nuevas tareas 1 2 3 4 5
15. Quiere que me divierta mientras desarrollo los ejercicios 1 2 3 4 5
16. Me hace sentirme mal cuando realizo habilidades en las que no soy bueno/a 1 2 3 4 5
17. Me anima a que me divierta aprendiendo nuevas habilidades 1 2 3 4 5
18. Me dice que cometer errores es parte del aprendizaje 1 2 3 4 5
Siento que mi padre...
1. Se queda muy satisfecho cuando aprendo algo nuevo 1 2 3 4 5
2. Me hace sentirme mal cuando fallo 1 2 3 4 5
3. Queda satisfecho cuando gano sin esfuerzo 1 2 3 4 5
4. Me hace sentirme mal cuando fallo porque quedo mal ante él 1 2 3 4 5
5. Presta especial atencion a si mejoro mi habilidad 1 2 3 4 5
6. Me dice que es importante para mi ganar sin mucho esfuerzo 1 2 3 4 5
7. Se asegura de que aprenda una cosa antes de que me ensefien otra 1 2 3 4 5
8. Piensa que deberfa lograr un montén de cosas sin esforzarme mucho 1 2 3 4 5
9. Cree que la diversién es muy importante en el aprendizaje de nuevas tareas 1 2 3 4 5
10. Me hace sentir mal cuando no lo hago tan bien como los demas 1 2 3 4 5
11. Me mira completamente satisfecho cuando mejoro después de trabajar duro 1 2 3 4 5
12. Me hace sentirme temeroso/a de cometer errores 1 2 3 4 5
13. Me dice que debetia estar satisfecho/a cuando consiga algo sin grandes esfuetzos 1 2 3 4 5
14. Le parece bien que me divierta cuando intento aprender nuevas tareas 1 2 3 4 5
15. Quiere que me divierta mientras desarrollo los ejercicios 1 2 3 4 5
16. Me hace sentitrme mal cuando realizo habilidades en las que no soy bueno/a 1 2 3 4 5
17. Me anima a que me divierta aprendiendo nuevas habilidades 1 2 3 4 5
18. Me dice que cometer errores es parte del aprendizaje 1 2 3 4 5
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Clima que induce a la preocupacion: 2, 4, 10, 12, 16
Clima de obtencion de éxito sin esfuerzo: 3*, 6, 8, 13
Clima de aprendizaje/diversion: 1*, 5*, 7*, 9, 11*, 14, 15, 17, 18*

Los items denotados con * fueron eliminados en la version espafiola del instrumento.



