Anexo

Cuestionario de Percepcion de los Padres de la Importancia de la Actividad Fisica y la Capacidad

de sus Hijos (PPPAICAQ) Martinent et al. (2013)

En la actividad fisica/deportiva de tu hijo/a...

1. ;Qué importancia atribuyes al hecho de que practique una
actividad fisica y/o deportiva fuera de la escuela?

2. ¢ Te parece que se siente comodo cuando hace deporte y/o
actividad fisica?

3. ¢Qué importancia atribuyes al hecho de que practique una
actividad y/o deporte fisico, en lugar de otras actividades
(mdsica, pintura, etc.)?

4. En tu opinion, ¢cuél es el nivel que tiene en el deporte y/o
actividad fisica en general?

5. ¢Qué importancia atribuyes al hecho de que practique
una actividad fisica y/o deportiva para estar sano?

6. En comparacion con otros nifios de su edad ¢,cémo lo
calificarias en el deporte y/o actividad fisica?

7. ¢ Piensas/Crees que hacer actividad fisica y/o deportiva es
beneficioso para tu hijo?

8. En comparacion con otros nifios de su edad, ¢crees que

esta entre los mejores en el deporte y/o actividad fisica?

Nada importante/ No es bueno en

absoluto

Muy poco importante/No del todo

bueno

Poco importante/ No es muy bueno

Neutro

Algo importante/ Es un poco bueno

Importante/ Es bueno

Bastante importante/ Es bastante bueno



Importancia percibida por los padres en la actividad fisica de sus hijos: 1, 3,5, 7
Percepciones de los padres de la capacidad de sus hijos en la actividad fisica: 2, 4, 6, 8
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